Kassai Zita

Egyetemista kordban kézgazdasdgtant tanult, de az emberkézpontu szakok és a
kérnyezetgazddlkodds, kérnyezetvédelem ragadtdk meg. Egy el6adds sordn taldlkozott azokkal a
kérdésekkel, amelyek minden fiatalt érdekelhetnek, ,Ki vagyok én, mi a feladatom a vildgban?” és
ehhez hasonld kérdések. A filozéfia felé kezdett fordulni, és igy taldlt rd az Uj Akropolisz Kulturdlis
Kézhasznu Egyesiiletre.

Milyen kérdésekre keresi a vdlaszt az Uj Akropolisz?

Ennek megértéséhez vissza kell nydlnunk régi iskolak életéhez. Tobb ezer éve is olyan kérdésekre
keresték a valaszt, hogy ki az ember, milyen egy idealis allam, mi az igazsagossag? Olyan iskolakat
hoztak létre, ahol minden témdval foglalkoztak, mlvészettel, tudomdanyokkal egyarant.

A teljes ember mihelye volt az iskola. Az ember gondolkodik, érez, cselekszik és szarnyal, amikor ezt
0sszhangban teszi. Mindig az egész embert kell figyelembe venniink. A hét szabad mUivészet mar
6nmagdban megmozgat tobb szintet az emberben: rétorika, dialektika, csillagaszat, zene, szamtan,
stb.

Az Akropolisz iskola neve az emberi belsé vilagra utal, az Ugynevezett belsé akropoliszra, egy belsé
fellegvarra. A belsé énilink fejlédésének és kiteljesedésének legmagasabb szintjét elérni. Ennek elsé
lépése, szembenézni 6nmagunkkal, s ez a legnehezebb. A fogyasztdsra 6sztonzék kielégithetetlen
vagyakat gerjesztenek. Nem sziiletik bel6le semmi tartds és j6. Megszerzem, de el is veszitem. A
vagyaink nemesitésével kellene foglalkoznunk kicsit. Nemesebb célokat kitlizni magunk elé. A belsé
értékek, mint a batorsag, 6szinteség, megbizhatdsag, stabilak és 6rok értékek.

Az egyesiletiink hdarmas jelszava: filozdfia, kultura, 6nkéntesség. Az els6 a bolcsesség keresése,
amivel onismeretre is szert tudnak tenni, a masodik a rank hagyott 6rokség, ami emeli az embereket,
az utolso pedig arra ad valasz, hogy az el6z6 kett6 atadasa hogyan torténjen.

Hogyan adjatok dt, milyen formdban kézvetititek a tuddst?

El6adasokat tartunk, beszélgetiink, kérdésekre valaszolunk, m(ivészeti, tudomanyos, Onismereti
témakon keresztul. Szocidlis vagy kornyezetvédelmi akcidkat, kidllitasokat szerveziink,
képességeinktdl figgben. Az ember lélekkoratol figg, hogy mikor kezd el érdeklédni a 1ét kérdéseirdl.

A kérdések, hogy ki az ember, mi a dolgod, mi az érték és mi nem az valdjaban. Vannak, akik kerilik
ezeket a kérdéseket, mert megmutatna, hogy kik 6k. Vannak, akiknek nem fontos, hogy jobb legyen a
vilag. Ertékkdzpontl szemléletet igyeksziink atadni szervezett formdaban. Folyamatosan tanulok és
tanitok én is. Az ember akkor tud tanitani, ha Gnmaga is tanul, képezi magat. Fontos, hogy atmossa a
tanart is az 0j ismeret, az Uj felismerések, Uj hatasok és élmények, és persze sziiletik egy Uj
0sszekotés, egy Uj szintézis benne is.

Férfiak én n6k? A XXI. szazadtol elmosodni latszanak a nemek k6zotti kiilonbségek.

Igen, pedig oridsi és teremtésiinkbél adddo eltordlhetetlen kilonbségek vannak. Mint égi mintakrol,
erékrdl, ugynevezett férfi és ndi archetipusokrél beszélhetlink. A nék korében, négy f6 archetipus




van, Aphrodité, Athéné, Démétér, Héra. Ezek a tipusok bizonyos személyiségjegyekkel,
személyiségtulajdonsagokkal parosulnak. Minden né hordozza magaban, mas-mas mértékben, adott
élethelyzetére jellemz6 dominanciaval. Tehat a nék életében van, amikor a szépség szeretete és
ereje, azaz Aphrodité keril el6térbe vagy éppen a tudds és kreativitas bdastyaja Athéné, vagy a
vendéglato és taplaldo Démétér. Persze ezek most csak ,gyors” jelz6k hozzajuk.

Mit tehetnek a n6k?

A nGi er6 az 6sszefogd er6, ha 6 elvesziti a szerepét, akkor szétesik a vildg. A né legfontosabb
feladata, ereje a szeretet és a bolcsesség egylitt. Szeretetet ad és bolcsességgel bolcsességet ébreszt.
A megérteni akardshoz és az empdatidhoz a nének jol kell lennie. Ekkor tudja betolteni a
rendeltetését. Ez, ha elvész, akkor ki fogja 6sszefogni a vildgot? A generacids tuddst dtadjuk, de meg
is szakithatjuk.

Milyen a férfiak helyzete?

A férfi idedl a mai korban is a hés, aki hédit, aki tud teremteni, Iétrehozni, alkotni. Most is erre
vagynak a férfiak, de nem merik elhinni, hogy képesek lennének vilagot hdditani. A megoldas az, hogy
egymast erdsitve, 6sszefogva és tamogatva kell feler6sédni. Fontos az elkilonitheté nemi szerepek
megerdsitése. Ezen belll is azokat hasznaljuk, amelyek a néi és a férfi életer6t felélesztik és
felerdsitik.

Milyen helyzetben vannak a fiatalok?

Amennyiben az oktatds szempontjabdl vizsgaljuk, ugy kimondhatd, ahogyan a filozéfia is tantargyi
keretek kozzé kerilt, nem az életrdl szél, tobb témakor is igy jart. A tananyagot gyakran szarazon
adjak at, nincs koze a hétkoznapjainkhoz. Nagyon fontos a tanar személye: legyen benne tanulasi
vagy, szeretet, 6nzetlenség. Etikai alapokat kell adni és a tandr a személyiségével is értéket kozvetit,
nevel, példaképpé valik.

Régen a példaképek, a h6sok, probakon mentek keresztiil. Sok probatétel, amelybdl erényes
viselkedéstiikkel véguil gy6ztesen keriltek ki. Példaképekre mindig sziikséglink van, 6k azok, akiktél
lehet tanulni.

Kik a Te példaképeid?

A szlleim a példaképeim. Az életérzésiik, ahogyan éltek, amilyen szorgalommal, felelGsségtudattal,
szeretetben... és amit kaptam t6lik. A tanaraim, akik bolcsesség-keresésre 0sztonoztek..., és nem
utolsé sorban néha egy romai rabszolga, Epiktétosz, néha egy csaszar Marcus Aurelius, néha
egyiptomi vezirek intelmei inspirdlnak a jobbd valasra. Ugyanakkor mindig sziiletnek példaképek,
pontosabban Uj megértéssel, tiszta gondolatokkal sziiletnek.

Volt-e és ha igen, akkor mi volt életed meghatdrozo élménye?

Példaul amikor Epiktétosz tanitasa elért a szivemhez: rabszolga ir a szabad akaratrél. Rajtad az mulik,
hogyan viszonyulsz a dolgokhoz. A vilagban mindenki a masikat hibaztatja. Ez egy olyan gondolat, ami
azt jelenti, hogy befelé kell figyelnlink. A szabadsag megélése azon mulik, hogyan latom a velem és
bennem torténd dolgokat. Felel6s vagyok ezért.




Tandcsot szoktal kérni?

Persze, de leggyakrabban a kérdésekre a vdlaszokat magamban keresem. Szdmomra a modern vilag
coach-a Szokratész, aki babanak tartotta magat azért, hogy a vdlaszok benniink, sajdt magunkban
sziilessenek meg. Olyan korilményeket kell teremteni és olyan ismereteket kozvetiteni, hogy
mindenki sajat maga tudjon valaszt taldlni az életére. A valaszok és a gondolatok megsziiletéséhez
kell a tanitéknak, vezet6knek babaskodniuk. Mi pedig a ,,megmondas” vilagaban éliink.

Mit szeretsz magadban?

Az Gszinteséget. Szebbé és élhet6bbé szeretném tenni a vildgot. Természetesen masokban is ezt
értékelem nagyra. Szeretem magamban a valddi tanuldsi vagyat, amellyel tudok igazan valamit jobba
tenni és jobba valni, magam és masok szamara.

Az 6nkéntes emberekrél mi a véleményed?

Hétkoznapi, szivilkb6l adé emberek, akik onzetleniil tesznek. Gyakran értik, hogy mit jelent az, hogy
ami lényeges, az hasonlé az emberekben, a kozoset, az egységet keresik, és ilyenkor nincs
ellentmondas kozottik.

Zita élet és szakmai tandcsai:
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Eletiink kérdéseire a valaszokat 5nmagunkban keressiik
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